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Ksiazeczka aktywnosci dla dzieci
o zwyrodnieniu czotowo-skroniowym (FTD)




Drodzy Rodzice, Rodziny i Przyjaciele

Zwyrodnienie czotowo-skroniowe, znane réwniez jako FTD (skrot od angielskiej nazwy
frontotemporal degeneration), to choroba mozgu. Ta ksigzeczka aktywnosci powstata, aby poméc
dzieciom w wieku od 5 do 9 lat, ktorych rodzic choruje na FTD.

Chociaz kazdy pacjent i kazda rodzina przezywaja FTD odmiennie, ksiazeczka przedstawia
sytuacje znane wielu osobom zyjacym z FTD. Naszym celem jest dostarczenie dzieciom
pomocnych i dostosowanych do ich wieku informacji o FTD oraz zaproponowanie przydatnych
sposobdow radzenia sobie — jak moga rodzicéw wspoméc oraz wtedy, gdy czasem w domu jest
im trudno. Szereg ¢wiczen zostato przygotowanych z mysla o ich wspdlnym wykonywaniu przez
dziecko i rodzica z FTD. Zachecamy oboje rodzicow do zaangazowania sie w te cwiczenia,
aby odnies¢ wiekszag z nich korzys¢. OdwiedZz nasze strony internetowe (podane ponizej,
na tej stronie oraz na oktadce), skad mozna pobrac¢ dodatkowe kopie ksiazeczki aktywnosci.

Tiffany Chow Gail Elliot
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Ta ksigzeczka aktywnosci nalezy do
(imie Dziecka)
Mam .. .. . lat. Jestem detektywem

(imie Rodzica)

(imie Rodzica)

Ksigzeczka moze byc¢ kopiowana. Aby wydrukowac kopie, skorzystaj ze strony:
www.psychologkliniczny.pl
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Tata ciezko pracuje, zeby zadbac
o naszay rodzine. Teraz robi dla
nas jeszcze wiecej, bo mama ma
chorobe mozgu, ktora nazywa
sie FTD. Nasz lekarz moéwi,
ze w niektorych rodzinach
mama lub tata ma FTD.

Kiedy Tina i ja jestesmy
smutni, bo nie jest tak,
jak bylo dawniej,
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Czasem FTD nie pozwala mamie
mowi¢ wlasciwych rzeczy albo
powoduje, ze mama robi cos
naprawde nie tak. Na przykiad
krzyczy do telewizora, a nawet na
Tine i na mnie, cho¢ nie zrobilismy
nic zlego!
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Ty tez mozesz sie tak bawic!

(7 N
\ Wystarczy, ze pojdziesz
naszym tropem,
robiagc z nami cwiczenia
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z tej ksigzeczki!
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Mozg to bardzo wazna
czesc naszego ciala.
Decyduje, co mowic,
co robic, jak przejs¢

FTD uszkadza czesci mozgu
zamalowane na rysunku
kolorem szarym. Narysuj linie
od ramek z zadaniami mézgu
do ich ksztaltow narysowanych
na platach mozgu. Wtedy
zobaczysz, co staje sie
trudniejsze dla rodzicow z FTD.

z miejsca na miejsce.

Ruchy ciala, jak chodzenie,
czasem s3 zmienione przez FTD.
Niektorzy ludzie maja ruchy
niespokojne i poruszaja sie
zbyt szybko, zas inni nie moga
rusza¢ sie tak dobrze jak przed
zachorowaniem na FTD.

@ RucH

Potyliczny

Ciemieniowy

Tego FTD nie zmienia.

FTD powoduje, ze to staje sie trudne. A WIDZENIE

W MOWIENIE @ styszenie
B emocJE 1 ZACHOWANIE




EABIRYNITEMOZGU

1) styszenie dzwiekow

2) rozumienie stow

3) tworzenie odpowiedzi

4) mowienie na glos

5) zwracanie uwagi na to,
co ktos mowi

Przejdz labirynt od
punktu startu do konca.
Odkryjesz, jak nasz mozg
pomaga nam mowic.

Czasem mama mowi cos takiego, ze inni uwazaja
ja za osobe niegrzecznj. Kiedy tak sie dzieje,

mozesz powiedzieé, ze mama ma chorobe mozgu,
ktora przeszkadza jej w panowaniu nad tym, co mowi.
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Jesli ktos§ w Twojej rodzinie ma FTD, mozesz slysze¢ wiele nowych stow. Niektore z tych stow
zapisano na dole. Mozesz juz wiedzie¢, co czes¢ z nich znaczy. Zakresl kétkiem znane Ci slowa,
a potem znajdz w wykreslance wszystkie dziewie¢ stow w niej ukrytych.

1. Zwyrodnienie czolowo-skroniowe — To nazwa dla FTD. Choroba moézgu zmieniajgca zachowanie, nastréj
i mowe. Moze trwac latami.

2. Pacjent — Jezeli Twoja mama albo tata ma FTD, wtedy chodzi do lekarza; staje sie pacjentem.

3. Zachowanie - Kiedy bawisz sie, dzielagc sie swoimi zabawkami z innymi, i jestes dla nich mita/y,
mozna powiedzie¢, ze zachowujesz sie po kolezeinsku. Zwykle osobie z FTD trudno jest zapanowaé nad tym,
jak sie zachowuje.

4. Emocje - Rados$¢ oraz smutek sa réznego rodzaju emocjami. Jesli ktos ma FTD, emocje tej osoby nie zawsze
sa dla innych zrozumiate.

5. Pamiec¢ — Twoja pamieé pozwala Ci zapamieta¢ ludzi, miejsca, rzeczy i czynnosci, np. jak jezdzi¢ na rowerze.
Osoba z FTD we wczesnych etapach choroby wiekszos¢ z tego pamieta, ale po kilku latach ma problemy z pamiecia.

6. Afazja — Osoby z afazjg maja trudnosci z uzywaniem stéw, méwieniem zdaniami i rozumieniem mowy.

7. Neurolog - Neurolog jest lekarzem, ktory zajmuje sie pacjentami majacymi problemy ze zdrowiem dotyczace
modzgu, rdzenia kregowego, nerwéw i miesni.

8. Psychiatra - Psychiatra jest lekarzem, ktoéry pomaga pacjentom poczuc sie lepiej, kiedy sa smutni, zdenerwowani
lub bardzo rozztoszczeni.

9. Objaw - Pacjenci z FTD czuja sie i zachowuja inaczej niz przed zachorowaniem. Objawem przeziebienia jest
kichanie. Nieoczekiwane czy niezwykte zachowanie jest objawem FTD.

10. Leczenie - Leczeniem moze by¢ podawanie tabletki lub czego$ do picia, jak np. syrop na kaszel.
Wazne, aby pacjent trzymat sie zalecen lekarza dotyczacych leczenia.

Odszukaj i zakresl wyjasnione u gory stowa, schowane wsrod liter.

Il C AOCH 1T ANR RETINTAPHARIBTRIMUS FY
Z WYRODNIENIET CZOLOWOS ST KR RONI OWE
P ATEMOUOZPUUPAIURASYGIKTHMHOTEUB AN
G F TUPOTERUPORACDUHMWNAPAPIQJ JP
VO I Lt RATI ONEDIHORUPS Y CHI ATR RATSG
I ¢ FOAACDULGENTOZPHJ S I ARMHUBWD L
OLI1 $O0ODUPORAYDWMWNRAOIUIATESZS
UEAUYEWUJGONAFAZJALJKUHES ST CECTSU®BTR
R CHGSA I RAHUJPSNACHRUJISTCY I T JP
E Z Al YORAMUQDT I ONENSTEMEUOVAOTDK
M ESSNEUD I EPACJENTULUYMPUNPWUWDO
ONYTPHJ FMAIRIZIHE UJIENTOTUEMOTCJE
R I ACWENZIZEUPSYOCDI AFVWROHIOTCHTUPE
E EDPLI AMRWT FLGLGMWTECJELTAMSMASS
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z FTD sprawnie odgaduja zagadki takie jak ta.
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ROZATAC)S PROEBLIAY

Osoby z FTD maja czasem trudnosci z zauwazeniem, ze cos jest nie tak.
Przesledzmy to! Na obrazku jest 6 rzeczy, z ktorymi cos jest nie w porzadku.
Pomoéz Twojemu rodzicowi z FTD odkryc¢ je i zaznacz kotkiem.

Co mozesz zrobi¢, aby naprawic kazdy problem? Zapisz odpowiedz ponizej
i porozmawiaj o tym z Twoim rodzicem.
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ULOZAWIKO LTSI NS Ci

Czasem FTD powoduje, ze mama robi rozne rzeczy
nie po kolei, na przyklad najpierw zakiada kurtke,
a na nig bluzke! Trudno jej zrozumieé, co ma zrobic
najpierw, co potem. Potrzebuje pomocy, aby robic
rzeczy w kolejnosci. Na dole kazdy rzad obrazkow
jest pomieszany. Poméz je poukladaé. Zapisz cyfre 1
dla obrazka, ktory powinien by¢ pierwszy, cyfre 2
dla nastepnego obrazka, 3 dla obrazka ostatniego.




POWZICLESICIC MO CYdMil

To moze by¢ trudne - zrozumie¢ emocje.

Czasem nie widac po mnie, co czuje.

Niekiedy jestem smutny,

a zachowuje sie, jakbym

sie zloscil.

Dlatego

wazne jest ‘ Narysuj linie

dzielenie sie od kazdej emoc;ji

emocjami. do obrazka, ktéry ja
najlepiej pokazuje!

Mamie jest trudno
wyjasnic, jak sie czuje.
Kochamy ja, ale nie
zawsze rozumiemy.

dziele sie swoimi emocjami z osobami, ktore
mnie kochaja, jak tata, lepiej mnie rozumieja.

Do tych emocji moze pasowac
wiecej niz jedna twarz:

Radosc¢ - czujesz sie kochanaly,
bezpieczna/y i zdrowa/y.

@ Speszenie - nie wiesz, co mysle¢,
l\ i czasem nie umiesz podjac
decyzji.

Zaklopotanie - boisz sie tego,

@ co inni ludzie mysla.

Ztos¢ - czujesz gniew.

Duma - czujesz zadowolenie
z tego, co zrobitas/es albo
co ktos inny zrobit.

Smutek - czujesz sie
nieszczesliwa/y.
O
‘
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NARYSUJIICMICY,C

Zagraj w te gre z Twoja mama lub Twoim tata. Wyobraz sobie, co Filip lub
Tina moze czu¢ w kazdej sytuacji opisanej w srodkowej czesci oraz narysuj
ich emocje. Potem popros mame albo tate, zeby obok tez narysowal/a twarz
pokazujaca to, jak Filip lub Tina moga sie czuc. Obejrzyjcie razem swoje
rysunki i podzielcie sie wrazeniami.

Zapamietaj, rozne osoby nie przezywaja wszystkiego tak samo.

MOJE imie Imie MAMY / TATY

Czasem Filip styszy,
ze mama krzyczy na tate
za cos, choc tego nie zrobit.

Narysuj, jak wtedy Filip
moze sie czuc.

Czasem Tina dzwoni do
mamy, zeby zabrata jg
do domu, a mama nie

odpowiada, mimo ze styszy
dzwoniacy telefon.

Narysuj, jak wtedy Tina
moze sie czuc.

Czasem Filip jest czyms
przejety, bo np. dostat
bardzo dobra ocene
w szkole, lecz mamy jakby
to nie obchodzito.

Narysuj, jak wtedy Filip
moze sie czuc.




DSUER UV Fub
W dKCTi

Trudno jest rozmawiac z
ma FTD. Zwykle gdy z nia rozmawiam,
czuje sie, jakbym rozwiazywal zagadke.
Kiedy mama stara sie co$ powiedziec,
moze zapominac stowa albo mowic nie te,

mamga, odkad
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